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Nachhaltige Nutzung von Gebauden durch

Nachverdichtugg
T L

Bei der Frage nach den Dienstleistungen im Europa von
morgen, stellt sich auch die Frage im Bereich des Bauens:
Was und in welchem Umfang wird das Bauen in Zukunft
bestimmen? Leichtigkeit, Variabilitat und Innovation!

Eine Studie der VHT (Versuchsanstalt fiir
Holz- und Trockenbau/TU Darmstadt)
mit europidischen Verbundpartnern zeigt
das Innovationspotential und die kiinftige
Entwicklungstendenz bis 2012 auf. Das
Ergebnis ist eindeutig: Verschiedenste Ent-
wicklungen im 21. Jahrhundert fithren
dazu, dass zukiinftiges Bauen zunehmend
weniger unter dem Aspeke der ,,Schwere*
und somit der Massivbauweise geplant
wird, sondern vielmehr unter den Krite-
rien der Leichtigkeit und Verinderbarkeit.
Dadurch verbindet sich der Anspruch an
architektonischer Gestalt mit der Intelli-
genz der Bauweise und der Verringerung
von Stofflawinen. Dieser Anspruch richtet
sich auch mafgeblich an raumbildende
Innenausbauten, an die Gestalt des
Raumes gleichermaflen wie an die Kon-
struktion und das Detail. Wir werden
mehr Kontakt mit der Auflenwelt suchen,

mehr Informationen benétigen, mehr

Text: Prof. Karsten Tichelmann

Mobilitit und gleichzeitig auch mehr
Individualitit verlangen. Unter diesem
Aspekt nimmt der ,, Trockenbau® in

Zukunft eine bedeutende Rolle ein.

Grenzenlos innovativ

Die Entwicklung der heute unter dem Be-
griff , Trockenbau® verstandenen Bauweise
ist eng mit der industriellen Herstellung
von Gipsplatten verbunden. Seit Ende der
50er Jahre wurden im industriellen und
gewerblichen Bauen zunchmend Bauteile
aus Gipskartonplatten fiir leichte Trenn-
wiinde und Deckenbekleidungen einge-
setzt. Doch die damalige Form des Bauens
war anspruchslos im Vergleich zu der
Komplexitit und den Méglichkeiten

des heutigen Trocken- und leichten
Innenausbaus.

Der Trockenbau als eine Form, das leichte

und trockene Bauen zu verbinden, ist »




Das Stiegenhaus des
Studentenwohnheims ist

durch den Umbau zum
Lichtblick und Treffpunkt
geworden.

nicht neu, wohl aber sein zunehmender
Einfluss auf alle Bereiche des Bauens:
Hochleistungsfihige Verbundwerkstoffe,
in Trockenbausysteme integrierte Flichen-
heiz- und Kiihlsysteme, hochschalldim-
mende Decken-, Wand und Bodensys-
teme, mit Holz, Glas, Edelstahl und Alu-
minium beschichtete Plattenwerkstoffe,
hochspeicherfihige, leitfihige und photo-
aktive Gipsplatten sind wenige Beispiele
einer Entwicklung, deren technisches und
gestalterisches Innovationspotential nahe-
zu grenzenlos ist. Dies ist erst der Beginn
einer Entwicklung, die sich heute schon
mit einer Geschwindigkeit darstellt, dass
bald auch vollstindig neue Anwendungs-
bereiche durch Trockenbausysteme er-
schlossen werden.

Selbst die banal erscheinenden Gipskar-
ton- und Gipsfaserplatten sind funktions-
optimierte Verbundbaustoffe, die einer
kontinuierlichen Weiterentwicklung un-
terliegen. Die Plattenwerkstoffe werden
durch Gefiigeverinderung und Additive
fiir nahezu alle Anforderungen optimiert:
Biegeweichheit fiir die Schalldimmung,
Oberflichenstruktur fiir die Schallabsorp-
tion, Rohdichte und Porenanteile fiir die
Wirmeleitfihig-
keit, gebundene
Kristallwasseran-
teile und Gefiige-
zusammenhalt fiir
den Brandschutz,

Kartonfestigkeiten

und Faserverbund

fiir die Tragfihig-

keit, Zusitze und
Additive zur Ver-

besserung der
Feuchtresistenz,
zur Erhshung der
Wirmespeicher-
fihigkeit und zur
Verbesserung der
Raumluftqua-
lititen, elektrisch
leitfihige Ober-
flichenbeschich-
tungen fiir Feld-
freie Riume oder

modernste Licht-

und Kommunikationstechnologien, we-
niger Masse zur Einsparung von Ressour-
cen und nicht zuletzt Elastizitit und Bieg-
samkeit zur freien Formgebung. Diese
Vielfalt zeigt einen Ausschnitt aus dem
nahezu unbegrenzten Spektrum. Warum
setzen wir diese hocheffizienten Trocken-
bausysteme noch nicht in entsprechendem
Umfang ein? Es gibt keine zwangsliufige
Ablehnung von Trockenbauweisen. Aber
es zeigen sich riesige weifle Flecken auf der
Landkarte des baulichen Denkens. Nicht
das ,Leicht“ ist das Problem, sondern das
Unwissen von den Vorziigen des Leichten.
Der schépferische kongeniale Umgang mit
der Bauweise fiihrt zu einem unerschopf-
lichen Repertoire an Gestaltung und
Funktionalitit. Dem stehen jedoch noch
eine verbreitete konservative Haltung und
cin auf Marktanteile fixierter Lobbyismus
massiver Bauweisen entgegen. Dies ist mit
den globalen gesellschaftspolitischen Ziel-
setzungen und der zukunftsfihigen Siche-

rung unseres Wohlstandes nicht vereinbar.

Flache und Flexibilitat

Der Einsatz funktionsoptimierter Bauteile
in Trocken- und Leichtbauweise geht in
der Regel mit Flichengewinnen und einer
héheren Nutzungsflexibilitit einher. Diese
so genannten ,,Soft-Skills“ dieser Bauweise
wurden in der Vergangenheit unterschitzt.
Beispielsweise sind ein Grofiteil der
Wohngebiude, die im Zeitraum von 1950
bis 1970 errichtet wurden, zunehmend
schwerer vermietbar und verkiuflich. Die
damals akzeptablen kleinzelligen Raum-
programme der Wohnungen werden heute
von Mietern oder Kiufern nicht mehr an-
genommen. Eine Verinderung von Raum-
groflen ldsst sich nur mit kostenintensiven
Eingriffen in die massive Bausubstanz
umsetzen.

Einhergehend mit einer zunehmenden
Nachverdichtung wachsen die Anspriiche
an Individualitit und freier Entfaltung des
Einzelnen. Die Art des Wohnens und des
Arbeitens wird zunehmend individua-
lisiert, Schlagworte wie ,Living-Work",
s~work@home* verdeutlichen diese Ent-

wicklung. Auf die mit diesem Wandel ver-
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bundenen Anforderungen miissen die
Gebiude reagieren kénnen. Bedenkt man,
welche Verinderungen sich aus dem glo-
balen Marktgeschehen und dem Einstieg
in die Informationsgesellschaft ergeben,

so sind Umriisten — Umnutzen — Umwan-
deln ein wesentliches Element zukiinftiger
Planung.

Bereits heute unterscheiden wir bei der
wirtschaftlichen Bewertung von Gebiuden
deren Eignung fiir eine zukunftsorientierte
flexible Nutzung. Gebiude mit diesen zu-
kunftsorientierten Eigenschaften werden als
Flexhaus-Konstruktionen“ oder einfach als
,Flexhiuser” bezeichnet. Merkmale dieser
Gebiude sind die sechs Dimensionen der
Flexibilitit, die ohne Trocken- und Leicht-

bausysteme nicht umzusetzen wiren.

Vergleich zwischen raumahschlieBenden
Innenwandkonstruktionen

o Bauteildicke | Flichengewicht bew.
Kanstruktion kg/m* Schalldiimm-
Mah
Ry
Massive Ziegel- und Kalksandsteinwénde 17 5 an
verputzt 240 - 315 47 - 51dB
|| ” 215 mm
Metallstiinderwiinde mit " Resilient -

Channels" 155 mm 51 60 dB
—— = Hohlraum-
diimpfung

=

Erweiterungsflexibilitit

externe konstruktive Flexibilitit, die
mégliche Gréfenverinderung an der
Struktur zuldsst: Variable Nutzungsein-
heiten und variable Flicheneinheiten
Verinderungsflexibilitit

interne konstruktive Flexibilitit, die
mégliche Groflenverinderung innerhalb
der Strukeur erlaubt

Angebotsflexibilitit

Maéglichkeit der Verinderung einer Struk-
tur bei erstmaligem Bezug
Nutzungsflexibilitit

Austauschbarkeit von Nutzungen
Gebrauchsflexibilitit
Anpassungsfihigkeit einer Struktur an
eine mégliche Verinderung der Nutzung
Ausstattungsflexibilitit
Anpassungsfihigkeit der Ausstattung einer

Struktur

Nachhaltigkeit im Bauwesen und Trocken-
bau sind schon heute untrennbar mit-
einander verbunden. Im Besonderen
dadurch, dass wir aufgrund der hohen
Dynamik unserer sozialen, wirtschaft-
lichen, gesellschaftspolitischen und 6kolo-
gischen Entwicklungen unsere Zukunft
immer weniger voraussagen kénnen. Nur
die Verinderbarkeit und das Reaktionsver-
mogen unserer Bauwerke kann hierauf
eine Erfolg versprechende Strategie sein.
Leicht- und Trockenbausysteme kénnen
aber auch additiv zu bestehenden Bautei-
len in vorhandenen Gebiudestrukturen
eingesetzt werden, um deren Eigenschaf-
ten gezielt zu verbessern. Dies ist von
Bedeutung bei Sanierungs- und Umnut-
zungsmafinahmen.

Weitere, noch lange nicht ausgeschépfte
Potentiale liegen in den bauakustischen
Qualititen. Trotz der geringeren Masse
sind hochste Schalldimmafle erreichbar.
Diese werden durch die Prinzipien von der
Zweischaligkeit mit biegeweichen Schalen
erreicht. Bewertet man die Schalldim-
mung im Verhiltnis zum Eigengewiche,
der Bauteildicke und der Wirtschaft-
lichkeit, so sind Winde in Stahl-Leicht-
bauweise akustisch hochleistungsfihige
Bauteile.

In nebenstehender Tabelle sind raumab-
schlieflende Innenwandkonstruktionen
gegeniibergestellt. Neben dem Vergleich
des Leistungsvermdgens des Schallschutzes
werden als exemplarische Groflen der
Ressourceneffizienz die flichenbezogene
Bauteilmasse und die Konstruktionsdicke
(Flichenverbrauch) gegeniibergestellt.
Die hohe Funktionseffizienz im Schall-
schutz wird bei 30% geringerer Bauteil-
dicke und einem Viertel der eingesetzten
Masse erreicht. Bauteile in Trockenbau-
weise sind ein Beispiel fiir die mogliche
Funktionseffizienz bei wesentlich gerin-
gerem Ressourcenverbrauch. So genannte
»~Low-noise“-Hiuser werden bevorzugt in
Leichtbauweise errichtet. Die schalldim-
menden Wirk- und Planungsprinzipien
solcher Bauweisen werden mit ISD —
Intelligent Silence Design® bezeichnet.
Die Betrachtung natiirlicher Kon-

struktionen und die Betrachtung »
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leistungsfihiger technischer Gebilde zeigen
eine Gemeinsamkeit: die Sparsamkeit in
der Verwendung der Mittel, hohe funk-
tionale Effizienz und die Sorgfiltigkeit in
der Verarbeitung. Erfasst man die Qual-
itit dieser Prinzipien, so erwichst hieraus
eine Geisteshaltung, der in der aktuellen
Architekturdiskussion eine besondere
Bedeutung zukommt.

Ein anderes Kriterium von Vorbehalten
stellt die Klimastabilitit dar, die oft mit
groflen Speichermassen assoziiert wird.
Neueste Entwicklungen zur Verbesse-
rung der Behaglichkeit und Klima-
stabilitit bei leichten Gebiuden zielen
auf den Einsatz so genannter ,Latent-
wirmespeicher ab. Dieses Prinzip fin-
det in unseren Fahrzeugen seit lingerem
Anwendung. In Gipskartonplatten wer-
den ca. 20% eines PCM-Additivs
(Phase Change Material) eingebunden,
beispielsweise Salze oder Paraffinwachs-
kiigelchen. Bei Verinderung des Aggre-
gatzustandes, dem Phaseniibergang des
Schmelzens des Paraffinwachses, wird
viel Wirme benétigt, die im umgekehr-
ten Fall als ,latente Wirme® wieder
abgegeben wird. So erreichen 12,5 mm
dicke Gipsplatten eine Speicherfihig-
keit, die ca. 8 cm Stahlbeton entspricht.
In interdisziplindren Teams wird an der
VHT und im ITL Forschung und Ent-
wicklung auf dem Gebiet des Trocken-
und Leichtbaus betrieben. Die funk-
tionale, technisch-bauphysikalische,
lichttechnische und 6konomische
Entwicklung sind Arbeitsinhalte, in

die Architekten, Bau- und Maschinen-

PROE KARSTEN TICHELMANN

IITL - Institut fiir Trocken- und Leichtbau
VHT - Versuchsanstalt fiir Holz- und Trocken-
bau Gemeinniitzige Forschungs- und Entwick-

lungsgesellschaft; Bauaufsichtlich anerkannte

Priif-, Uberwachungs— und Zertifizierungsstelle
1 TISIB - TICHELMANN SIMON BARILLAS

Beratende Ingenieure

bauingenieure, Betriebswirte und Bau-

physiker involviert sind.

Potentiale heben

Trocken- und Leichtbauweisen sind auch
soziologisch gesehen zwingend notwendig.
Sie schaffen hochwertige Arbeitsplitze,
weil anspruchsvolle Konstruktionen sorg-
filtig durchdacht und durchgebildet sein
wollen, arbeitsintensive Details erfordern,
die mit héherwertigen Planungsleistungen
verbunden sind.

Wir bauen fiir die Zukunft und niche fiir
die Ewigkeit. Die mentale Anstrengung
tritt an die Stelle der physischen Uberlas-
tung. Masse steht gegen die Kriterien des
,Bauens ohne Gewicht“. Hohe Funktio-
nalitit, Flexibilitit, Verinderbarkeit und
Mobilitit — dies sind die nachhaltigen
Eigenschaften des zukunftsfihigen Bauens.
Der Trockenbau ist schon eine technisch
hoch entwickelte Bauweise, und doch liegt
noch ein unvorstellbares Entwicklungs-
potential vor uns. Dieses Potential fordert
und férdert alle Unternehmer, die sich auf
den stindig erweiterten und sich entwi-
ckelnden Maglichkeiten des Trockenbaus
einstellen. Wir stehen am Anfang einer
neuen Baurevolution, in der sich der
Trockenbau zur Kénigsdisziplin ent-

wickeln wird. |
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Web-Tipp:

www.vht-darmstadt.de
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